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Gebrauchsanweisung
Bitte vor dem ersten Einsatz sorgféltig lesen!

Das Uberleben und die Vermeidung von neurologischen Langzeitschaden hangen beim Herzstillstand in besonderem
MaRe von der unmittelbaren Einleitung von WiederbelebungsmaRnahmen durch Ersthelfer ab. Der Cardio First Angel
wurde entwickelt, um dem medizinischen Laien die Scheu vor der Durchfiihrung von dringend gebotenen Reanima-
tionsmaRnahmen zu nehmen und ihm ein leicht anwendbares

Hilfsinstrument fir die Herzdruckmassage an die Hand zu geben. Das Gerit ist rein mechanisch aufgebaut und enthalt
keine elektronischen Bauteile, so dass der Cardio First Angel jederzeit sofort einsatzbereit ist.

I Einsatzzweck

Der Cardio First Angel ist ein handliches und unkompliziertes Gerét, das der Notfallunterstiitzung des Laienhelfers bei
der erforderlichen Einleitung von WiederbelebungsmaRnahmen an einem anderen

Menschen dient. Im Notfall stellt es sich haufig als ernsthaftes Problem heraus, dass medizinische Laien z6gern, bevor
sie dringend erforderliche Erste-Hilfe-MaRnahmen ergreifen. Die Grinde dafir kénnen vielféltig sein: mangelnde Re-
animationskenntnisse und -erfahrung, spontanes Gefiihl der Hilflosigkeit, Angst vor falschen Handlungen oder Scheu
vor direktem Korperkontakt mit dem Patienten. Doch auch wenn der Laie ReanimationsmaBnahmen ohne Zégern ein-
leitet, herrscht groRe Unsicherheit dariiber, wie stark auf den Brustkorb oder mit welcher Frequenz zu driicken ist.
Auch an welcher Stelle genau bei der Herzmassage angesetzt werden soll, ist oft nicht klar. Der Cardio First Angel
nimmt dem Anwender alle diese Uberlegungen und Bedenken ab. Ein weiterer Vorteil ist, dass der direkte Kérperkon-
takt vermieden wird.

Il Beschreibung des Cardio FirstAngel"\ _ — — e
Der Cardio First Angel hat/sehr kqmpak(éﬁ‘bméasungen Yon ﬂomﬁ x|170 mn-@ gt nur 130 Gramm und wird in
einer transparent-roten Kunststoff-Box sauber unq verschl ssgqéufbe‘: yahrt. o

Der Cardio First Angel ist & mechanisa"les Gerét, das\ofine Strom versorg{ng nd élék(ronische

Bauteile funktioniert. Dal Cardio First Ange| jederzeit'upd ohne weitere Vo%ussetzu gen

einsatzbereit. Beachten Sie, dass e: sjgh{éim Cardi&fi}s{rﬁﬁijel um.ein Einmal ukt handelt, das nach dem Not-
falleinsatz nicht erneut vefwendet werden darf! 4

Die zentrale Komponente des Cardio First Angel ist die weile stabile PE-Kunststoff-Grundplatte, auf deren Unterseite
zur gleichméRigen Druckverteilung und Flussigkeitsabsorption ein kérpervertraglicher

dunkelgrauer Polyurethan-Schaumstoff aufgebracht ist. Die spezielle duRere Form des Cardio First Angel erleichtert
die richtige Positionierung auf der Brust.

Auf der Grundplatte ist eine komplexe Anordnung von Schraubenfedern angebracht, die die Druckkraft auf den Thorax
ubertragen. Bei einer Kraft von 410+/-30 N, was einer Kompressionstiefe am Brustkorb von 50 mm bis 60 mm ent-
spricht, wird ein deutlich hérbares ,Klickgerdusch® erzeugt.

Abgeschlossen wird der Cardio First Angel von einer runden signalroten Oberseite, die beim Einsatz des Gerates als
Druckflache fungiert. Auf dieser Druckflache ist die Anwendung des Cardio First Angel durch international verstandli-
che Piktogramme symbolisiert, so dass im Notfall ein kurzer Blick darauf fur

Anwendungssicherheit sorgt. Dabei wird allerdings vorausgesetzt, dass diese ausfiihrliche

Gebrauchsanleitung im Vorfeld bereits gelesen und verstanden wurde.

lll. Funktionsweise

Der auRRere Druck bei der Herzmassage muss ca. 410 N betragen, was dem Laien sehr hoch erscheinen mag. Doch
nur so kann die erforderliche Drucktiefe auf den Brustkorb von 50 mm bis 60 mm erreicht werden. Eine Spezialfeder
im Cardio First Angel signalisiert das Erreichen der richtigen Druckkraft von ca. 410 N mit einem deutlichen metallis-
chen ,Klickgerausch®. Bei der Druckentlastung ist ein ebenso lautes ,Klackgerausch“ zu vernehmen. Der kontinuierli-
che Wechsel von ,Druck-Klick“ und ,Entlastungs-Klack® dient dem Anwender als Vorgabe des richtigen Rhythmus bei
dem stoRweisen Wechsel von aktiver Druckaustibung und Entlastung. Mit diesem Taktgeber erreicht der Ersthelfer die
geforderte Druckfrequenz von etwa 100 bis 120 Kompressionen pro Minute.






Die besondere Form des Cardio First Angel erleichtert seine richtige Positionierung auf dem unteren Drittel des Brustbeins
des Patienten. So kann der Druck optimal auf den Herzmuskel im Inneren des knéchernen Thorax iibertragen werden.

IV. Anwendung
Generelles Vorgehen, wenn Sie bei einem nicht-ansprechbaren Menschen WiederbelebungsmaRnahmen einleiten miissen:

(1) Versuchen Sie, den Patienten anzusprechen und ritteln Sie an seiner Schulter.

(2) Rufen Sie laut nach Hilfe, machen Sie andere auf die Situation aufmerksam und veranlassen Sie das Absetzen eines
Notrufes unter Telefon 112.

(3) Machen Sie durch vorsichtiges Anheben des Kinns und Dehnen des Kopfes nach hinten die Atemwege des Patienten frei.
(4) Kontrollieren Sie durch Sehen, Horen oder Fiihlen, ob der Patient atmet.

(5) Wenn Sie keine normale Atmung, kein Heben und Senken des Brustkorbs oder sonstigen Lebensanzeichen

feststellen konnen, muss sofort mit der Herzdruckmassage begonnen werden.

Nehmen Sie dazu den Cardio First Angel zur Hand, ziehen
Sie zum Offnen der transparent-roten Kunststoff-
Aufbewahrungsbox den oberen Deckel mit einem Ruck nach
oben und entnehmen Sie den Cardio First Angel.

Befreien Sie den Brustkorb des Patienten soweit von jeglicher
Kleidung bis Brust und Bauch frei liegen.Knien Sie sich zum
Patienten hingewandt in Hohe seiner Brust neben ihm nieder.
Setzen Sie den Cardio FirstAngel mit dérs%‘i{aumtoﬁseite( -
nach unten direkt auf der Haut tiber dem-Brustbein ‘auf, und'\
zwar so, dass das spitzere Ende des Cardio First Angel zu déQ
FiRen des Patienten zeigt(und inetwa mit der $pitze des
Brustbeins abschlieRt. Die :IJ(%B\HUbkyﬁﬂ entfaftet sich dann _
etwas hoher unter der roterDruckfidche und darf nicht auf d
untere Spitze des Brustbeins ausgetibt werden, sondern
entsprechend hoher (s. Skizze). @

/
//

Legen Sie Ihre Hande tibereinander auf die signalrote Druckfléche und beginnen Sie mit gestreckten Armen mit der
Wiederbelebung. Dazu miissen Sie stoRartig einen so hohen Druck auf den Cardio First Angel ausiiben, dass Sie das

laute ,Klickgeréusch* horen. Dann den Druck schnell [5sen und sofort nach dem ,Klackgeréusch* wieder vollen Druck ausiiben.
Die Abfolge von DruckstéRen und Entlastung muss so schnell aufeinanderfolgen, wie Sie das ,Klick und Klack* als Taktgeber
hoéren. Denken Sie hierbei an das Schlagen einer Uhr. Sie miissen auf eine Frequenz von 100 bis 120 StéRen pro Minute
kommen. Die Arme sollten immer durchgestreckt bleiben, damit die Druckkraft aus Ihrer Schulter und Oberkdrper kommen kann.
Diese Reanimation miissen Sie solange fortfilhren bis Sie erste deutliche Lebensanzeichen vernehmen kénnen oder bis

der Sanitater oder Notarzt die weiteren WiederbelebungsmaRnahmen vornehmen kénnen. Zusammenfassend hier noch

einmal die Anwendungsschritte zur Herzdruckmassage mit dem Cardio First Angel in Kurzform:

(1) Positionieren Sie den Cardio First Angel auf dem Brustbein im unteren Drittel.

(2) Achten Sie darauf, Ihre Hande so auf der Druckfléche des Cardio First Angel aufzulegen, dass die Arme
durchgestreckt sind.

(3) Der DruckstoR muss jeweils so fest ausgeiibt werden, dass das ,Klicken* zu héren ist.

(4) Der Wechselrhythmus von Druck und Entlastung wird von dem ,Klick-Klack* vorgegeben.

(5) Fiihren Sie die Herzmassage mit einer Druckfrequenz von mindestens 100 pro Minute solange fort bis wieder
deutliche Lebensanzeichen wahrnehmbar sind oder bis der Notarzt iibernehmen kann.



V. Grenzen

Der Cardio First Angel ersetzt in keiner Weise eine gebotene medizinisch-professionelle Behandlung und Versorgung
durch Sanitéter und Notérzte. Daher ist es unbedingt erforderlich, dass auch mit dem Beginn der Reanimations-
maBnahmen weiter nach Hilfe gerufen wird. Der Cardio First Angel ist ein lediglich

Hilfsmittel, um mit ersten WiederbelebungsmaRnahmen die wertvolle Zeit bis zum Eintreffen des

Rettungspersonals zu nutzen.

Auf gar keinen Fall kann eine Garantie dafiir gegeben werden, dass die imationsmaBnahmen geli Denn dies
héngt letztendlich vom Gesundheitszustand des Patienten ab.

VI. Warnhinweise

Setzen Sie den Cardio First Angel ausschlieBlich zu seinem bestimmungsgemaRen Gebrauch und niemals zu einem
anderen Anwendungszweck ein.

Behandeln Sie den Cardio First Angel sorgsam und b 1 Sie ihn Gtzt in der 1 duReren
Box in sauberer Umgebung und unzugénglich fiir Kinder auf. Vermeiden Sie die Einwirkung von Frost und starker
Hitze. Auf gar keinen Fall diirfen Sie den Cardio First Angel 6ffnen oder

auseinandernehmen.

Priifen Sie in regelmaRigen Zeitintervallen (Empfehlung: alle 6 Monate), ob der Cardio First Angel

einwandifrei funktioniert. In diesem Zusammenhang sollten Sie auch diese Gebrauchsanweisung jedes Mal ereut
durchlesen, um die Anwendung des Cardio First Angel auch in Stresssituationen sicher zu

beherrschen.Legen Sie den Cardio First Angel zur routinemaRigen Funktionspriifung auf einen sauberen und gepolster-
ten Untergrund (z.B. Teppichboden) und driicken Sie — wie in der Anleitung beschrieben — den Cardio First Angel einige
Male fest durch, bis Sie qas charakieristische Klick-| Klack“beim D
Loslassen horen. Wenn der Cardio First. Ahgel heruntergefaller} ] bescha;hgt wurde, missen Sie ihn
gegen ein neues Gerét austauschen, da dann nicht mehr Qggzhrlelstet ist, dassdie, Federn im Inneren unbeschadigt
und in der richtigen Position sind-Achten Sie/auf die Mindesthaltbarkeit, die auf|der t«)elrzen érundplatte des Cardio
First Angel in Form von mund Jahr angegeben ist. Nach dem Erreichen dieses Datumsist der Cardio First Angel
durch ein neues Geréit z\ ersetzen-Sobald der Cardio-First Angel einmal im Notfall fur WiederbelebungsmaRnahmen
zum Einsatz gekommen ist, darf er auf keinen Fall emeut verwendet werden. Es handelt sich um ein Einmalgerat! Ent-
sorgen kénnen Sie den Cardio First Angel zusammen mit Kunststoffen, da das Gerét rein mechanisch aufgebaut ist und
keine elektronischen

Komponenten enthélt. Bei Personen unter 16 Jahren darf der Cardio First Angel nicht verwendet werden! Besondere
Vorsicht ist geboten, wenn der Cardio First Angel bei schwachen oder &lteren Menschen

eingesetzt wird. Den Cardio First Angel nicht in der Nahe eines Magnet Resonanz Tomografen (MRT)

anwenden! Bei der Verwendung mit einem Defibri die Sil ise des | beachten!

Den Cardio First Angel nicht bei Personen mit normalen Lebensanzeichen anwenden!

VII. Risiken

Eine Spezialfeder im Inneren des Cardio First Angel ist so ausgelegt, dass das ,Klicken* den richtigen Druck bei der
Herzmassage anzeigt. Im Einzelfall kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass es auch bei richtiger Anwendung
des Cardio First Angel zu weiteren Komplikationen oder igungen kann (z.B. Bruch einzelner Rippen).
Obwohl die leichte Anwendbarkeit ein Hauptziel bei der Entwicklung des Cardio First Angel war, kann es gerade unter
besonderem Stress oder Schock vorkommen, dass der Anwender sich mit der Handhabung des Cardio First Angel
uberfordert fiihlt und Fehler macht.

Weitere Hinweise:

Der Hersteller behalt sich technische Anderungen am Produkt infolge der Weiterentwicklung vor.

Bei dem Cardio First Angel handelt es sich um ein Medizinprodukt der Klasse | DIMDI DE/CA64/128442/01, GMDN
60841

Verwendete Symbole auf der weien Grundplatte des Cardio First Angel:

CE Zeichen

Sanduhr  Verwendbar bis (Haltbarkeitsdatum)



